
 
 
 

 
Les Plateaux :  
 La Détente des Papillons (Plateau Macarons) : 

Macarons + 1 boisson soft 
 L'Harmonie des Papillons (Planche Apéritive) : 

Cornichons, Tomates cerises, Tortillas Chips, Sauce, Toasts + 1 boisson soft 
 Le Bonheur des Papillons (Planche Sucrée) : 

Verrines sucrées, Mini desserts, Macarons + 1 boisson soft 
 Le Plaisir des Papillons (Planche Salée) : 

Verrines salées, Toasts, Cornichons, Tomates cerise + 1 boisson soft 
 La Joie des Papillons (Planche Sucrée et Salée) : 

Salé : Verrines, Cornichons, Tomates cerise, Tortillas chips, Sauce, Toasts – Sucré : 
Verrines, Mini desserts + 1 boisson soft 

 La Magie des Papillons (Plateau Campagnard) : 
Tomates cerise, Cornichons, Fromage, Charcuterie, Tortillas Chips, Sauce, Pain, 
Beurre, Fruit + 1 boisson soft 

 Le Rêve des Papillons (Raclette : Automne/Hiver) : 
Tomates Cerise, Cornichons, Fromage à raclette, Charcuterie, Pommes de terre, 
Oignons frits, Champignons, Epices + 1 boisson soft 

 La fête des Papillons (Pierrade : Printemps/été) : 
Bœuf, Dinde, Porc, Poulet, Champignons, Brochette dinde, Poivrons, Oignons, Tomates 
cerise, Courgettes, Pommes de terre, Pain, Epices + 1 boisson soft 

  
 7€/Pers 
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Les Petits-Déjeuners :  
 Le Petit-Déjeuner "Standard" : 

Café ou Chocolat, Baguette, Beurre, Jus d'orange 
 Le Petit-Déjeuner "Sucré" :  

Café ou Chocolat, Baguette, Pain aux céréales, Confiture, Pâte à tartiner, Miel, Pain au 
chocolat ou Croissant, Yaourt nature, Compote, Fruit, Jus d'orange 

 Le Petit-Déjeuner "Light" :  
Café ou Thé, Smoothie Framboise Litchi ou Vert Mangue, Muesli aux fruits, Lait végétal, 
Compote, Pain complet ou Pain aux céréales, Confiture, Fruits secs 

 Le Petit-Déjeuner "Salé" :  
Café ou Thé, Jus de tomate, Pain aux céréales ou Pain complet, Chèvre frais, Yaourt au 
lait de brebis, 2 œufs durs ou 2 œufs à la coque, Fruit, Bacon, Amandes 
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Les Goûters :  
 Le Goûter "Classique" : 

3 crêpes avec garnitures : confiture, sucre, pâte à tartiner ou 1 gaufre au chocolat ou au 
sucre glace, Boisson chaude au choix : café, thé ou chocolat 

 Le Goûter "Light" :  
Fromage blanc, Krounchy Granola, Compote, Biscuit fourré myrtilles ou biscuit fourré 
chocolat, Jus de clémentine 25cl ou Jus de citron vert 25cl 

 Le Goûter "Gourmand" :  
1 cookie, 1 donut, 1 muffin, 1 brownie, Smoothie Framboise Litchi 25 cl ou Smoothie 
Vert Mangue 25 cl, Boisson chaude au choix : café, chocolat ou thé 
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Les Options de l'Espace "Bien-être" 

  


